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Проведение индивидуального скрининга на основе положений, 
определенных в методических материалах по признакам девиаций 
«Навигатор профилактики», включая критерии выявления 
изменений в поведении детей.

Индивидуальный скрининг предполагает проведение психолого-

педагогического наблюдения за поведением обучающихся в 

соответствии с положениями Навигатора со стороны классных 

руководителей, педагогов, педагогов-психологов образовательных 

организаций. Особое внимание следует уделять обучающимся из 

числа ранее выявленных групп риска.

Выявление обучающихся с девиантным поведением: психолого-

педагогическое наблюдение



Социально-психологическая адаптация







Раннее проблемное поведение



Агрессивное поведение



Суицидальное поведение

- Устойчивое в течение 2-х недель снижение

настроения с преобладанием чувств одиночества,

безнадежности;

- Резкое снижение успеваемости, проявление

безразличия к учебе и оценкам;

- Любые резкие изменения в привычном поведении;

- Рискованное, самоповреждающее, агрессивное

поведение;

- Факты ухода из дома.

- Любая ситуация, субъективно переживаемая как

обидная, оскорбительная, несправедливая, глубоко

ранящая;

- Отвержение сверстниками, травля;

- Несчастная любовь, разрыв романтических

отношений;

- Случаи суицида (попытки) в ближайшем окружении;

- Нестабильная семейная ситуация;

- Личная неудача на фоне высокой значимости и

ценности социального успеха;

- Ссора или острый конфликт со значимым взрослым

или сверстником.



Маркеры увлечения подростками суицидальными практиками

Визуальные маркеры:

-изменение стиля: преимущественно закрытая одежда (попытка скрыть руки);

-порезы на руках, бедрах, ссадины.

Виртуальные маркеры:

-публикация депрессивных статусов;

-подписка на сообщества, содержащие около суицидальный контент, в том числе 
контент, романтизирующий смерть, одиночество, депрессию. 

Вербальные маркеры:

-высказывание желания умереть;

-вербальные угрозы совершить самоубийство;

-позитивная оценка суицидальных практик и др.;

-употребление специфического сленга «выпилиться»,«обнулиться»,«самовыпил» и 
др.

Эмоциональные маркеры:

-смена эмоционального поля (жизнерадостный подросток вдруг стал замкнутым).



Суицидальное поведение подростков

Демонстративное 

суицидальное поведение

Истинное суицидальное 

поведение

Аффективное 

суицидальное поведение

Не всегда осознанное 

подростком стремление 

привлечь внимание к 

положению, в котором он 

оказался, вызвать сочувствие, 

избежать ожидаемых 

неприятных последствий за 

какие-либо поступки, выйти 

из трудной ситуации, а также 

напугать своих недругов 

(шантаж, угрозы, 

вымогательство и т. п.).

Одной из разновидностей такого 

типа суицидального поведения 

является реакция пассивного 

протеста в подростковом возрасте. 

В основе такой реакции лежит 

состояние чрезвычайно сильного 

переживания обиды или острого 

недовольства окружающими, либо 

самим собой, стремление 

отомстить, наказать лиц, 

повинных в незаслуженном 

наказании, унизительном 

замечании.

Здесь имеет место 

обдуманное, нередко 

постепенно выношенное 

намерение покончить с 

собой. Поведение строится 

так, чтобы суицидальная 

попытка, по представлению 

подростка, была 

эффективной.

Истероидный, 

демонстративный

Возбудимый, 

застревающий

Эмотивный, сензитивный, 

циклоидный (в 

депрессивной фазе)



Схема вмешательства в кризисное состояние



Риск нападения обучающимся на образовательную 

организацию



Риск нападения обучающимся на образовательную 

организацию



Делинквентное поведение





Аддиктивное (зависимое) поведение



Рискованное поведение

Зацепинг

Руфинг

Диггерство

Сталкинг

Опасное селфи

Какие особенности поведения подростка могут 
насторожить педагога

Активно развивающиеся формы 
экстремальных увлечений






