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От редактора
Газета «Звон*ок» отметит в этом, 2014 году, свой 
первый юбилей. Пять лет исполнится 1 октября. 
И это здорово, в свой юбилейный год газета стала 
лауреатом печатного турнира на образовательном 
портале «Школьная пресса». В конкурсе приняли 
участие 219 школьных редакций России, зареги-
стрированных на портале. Финальные меропри-
ятия и награждения состоятся 31 марта 2014 г. 
Редакция в полном составе отправится в Москву. 
Свои впечатления о выставке, церемонии награж-
дения и о бале школьной прессы смотрите, читайте 
в апрельском выпуске.
А сегодня мы напомним историю создания газеты.
Это был проект 9А класса (2009г.), который высту-
пил с инициативой о создании школьной газеты. 
Вот имена первой редакции: Алексеев В., Астафье-
ва Е., Журавлёва Д., Китаев М., Королева Е.И., Ма-
рущак О., Неспанов Л., Румянцев К., Рыбакова Е., Филенкова О..
Создание газеты – сложное, трудоемкое дело. К тому же новая инициативная груп-
па начала работу с постановки цели и задач. 
Цель:
Воспитание социально активной творческой личности путем использования школь-
ных средств массовой информации.
Задачи:
1. Формирование положительного общественного мнения о школе и образовании в целом.
2. Оперативное распространение информации о школьной жизни.
3. Развитие индивидуальных творческих способностей учащихся.
Редакция смогла выполнить программные мероприятия, рассчитанные на три года, 
в установленные сроки. Интересно проходил конкурс, когда ребята выбирали на-
звание газеты. Весь класс участвовал в этом: было очень много предложений, из 
которых осталось только три. Сейчас трудно вспомнить, какие именно, но, как Вы 
уже понимаете, победило название «Звон*ОК»!
Ребята школу загончили, а газета осталась. На сегодняшний день газета издается 
учащимися и педагогами с периодичностью 1 раз в месяц, с тиражом 60 экземпля-
ров, из 8-12 полос форматом А4, одноцветная. Программа верстки – Adobe InDesign. 
Регистрационный номер (RSPR) – 69-01582-Г-01.
С первыми выпусками газеты можно познакомиться на школьном сайте http://
school.tver.ru/school/48/news/58 и проследить эволюцию газеты. 
Главное достоинство издания – разнообразие тем, вечный поиск новых идей, об-
ратная связь, чувство юмора, дизайн! Читайте нашу школьную газету!

Королева Е.И. 

Профессия
Выбор профессии – сложный вопрос, кото-
рый встает перед выпускником школы. Очень 
важно для молодого человека определиться с 
будущей профессией, учитывая свои способ-
ности и интересы. В этом может помочь зна-
комство со специальностями в различных об-
ластях экономики. Поэтому я хочу рассказать 
о работе в банке. Сегодня трудно представить 
современную экономику России без банков-
ской системы, в которой трудится огромное 
количество профессиональных сотрудников. 

За время работы в различных отделах банка я при-
обрела огромный опыт и знания. Основная задача 
банка – это предоставление клиентам различных 
банковских услуг. Предприятия, организации, 
магазины, индивидуальные предприниматели 
оплачивают товар, коммунальные услуги и нало-
ги через счета, открытые в банках. Сдают деньги 
в банк как торговую выручку. Физические лица 
(это обычные люди) могут через банк сделать 
денежный перевод друзьям или родственникам, 
оплатить коммунальные или налоговые платежи. 
Также в банке можно открыть вклад, обменять ва-
люту или взять кредит. 
Для оказания многих услуг в банке работают 
операционисты. Их основная обязанность: про-
консультировать клиента по банковской услуге, 
принять документы и выполнить все необходи-
мые банковские операции. Операционист должен 
обладать хорошей грамотной речью. Работа опе-
рациониста связана с учетом денежных средств с 
помощью компьютера, поэтому необходима вни-
мательность и аккуратность. Для хорошего опе-
рациониста важно быть внимательным к людям, 
иметь уравновешенный характер и живой ум. 
Есть еще очень важная профессия в банке – кре-
дитный специалист. Для этой профессии поми-
мо внимательности и аккуратности (это одно из 
самых важных качеств, востребованных в банков-
ской сфере), человек должен быть хорошим пси-
хологом. За кредитами в банк обращаются разные 
люди для решения своих задач. И кредитный спе-
циалист должен максимально уделить внимание 
клиенту для того, чтобы порекомендовать ему са-
мые выгодные условия. В то же время на кредит-
ном специалисте лежит ответственность в вопро-
се определения степени доверия клиенту, чтобы у 
банка не появился должник по кредиту.
Любой банк не обходится без кассы. В банковских 

кассах пересчитываются торговые выручки мага-
зинов и предприятий, вкладчики сдают и получа-
ют свои деньги. Общение с клиентами не основ-
ная обязанность. Их главная задача – правильно 
пересчитать и упаковать деньги. Поэтому самые 
внимательные и аккуратные сотрудники работают 
в кассе. В их работе очень помогают современные 
кассовые машинки, которые не только пересчиты-
вают рубли, доллары и евро, но и проверяют все 
деньги на подлинность. На сегодняшний момент 
одна из самых востребованных банковских про-
фессий – кассир. 
Более 30 лет я проработала в банке. Сегодня я 
рассказала об основных базовых специальностях 
в банковской сфере. Есть еще очень интересные 
банковские профессии, такие как банковский 
программист или бухгалтер внутренней бух-
галтерии. С уверенностью могу сказать, что каж-
дый, кто стремится к интересной и динамичной 
работе с людьми, кто готов принимать быстрые и 
верные решения, кто обладает внимательностью и 
аккуратностью, может обратить свое внимание на 
банковские профессии. Банковский сектор очень 
активно реагирует на экономические изменения 
в нашей стране. Банковская система сегодня ак-
тивно развивается, и ей требуются образованные 
специалисты. Трудолюбивый молодой специалист 
всегда имеет возможность, работая в банке, до-
стичь профессиональных вершин. 

Стрелкова Татьяна Николаевна, 
бухгалтерский работник, 

ООО «Маст-банк»
(мама Стрелковой Светы (7 Б)
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Поэтическая страничка
Уважаемый читатель! Обращаем Ваше внимание, что редакция газеты «Звон*ОК» предоставит 

место для публикации всем, кто пробует свои силы в написании стихов. 
Ждем Ваши работы в кабинете № 10.

Представляем Вашему вниманию стихи нашей начинающей поэтессы
Князевой Виктории (6 В).

Она меня носила девять месяцев под сердцем,
Ждала того момента, как никто иной.

Столкнулась с морем трудностей 
В проблемном мире этом,

И всё это для нас, мой брат, с тобой .

Мы были маленькие, не понимали многого,
Но мамочка учила нас любить, 

Когда мы падали, она нас поднимала,
Чтоб мы скорее поняли, как дальше надо жить.

Пройдут года, мы станем старше,
И не забудем никогда

Твою любовь, заботу, ласку,
Мы очень ценим, мам, тебя!

Нам подарили жизнь всего лишь раз ...
Нам подарили жизнь всего лишь раз,

Второй такой у нас уже не будет.
Ведь мир полон опасностей и зла,

Не знаешь сколько в нём препятствий будет.
И друг твой лучший, не подозревая сам,
Со временем когда -то про тебя забудет,

А ты ведь спас ему однажды жизнь,
Когда он в трудную минуту просил о помощи моля, 

Но вдруг он вспомнит – поздно будет, 
Когда не станет уж тебя.

Князева Виктолрия (6 В)

Говорим по-русски
I. Занимательное языкознание: «А вот и 
март!»
Март (от лат. Mārtius mēnsis — Марсов месяц) — 
третий месяц года в юлианском и григорианском 
календарях, первый месяц староримского года, на-
чинавшегося до реформы Цезаря с марта. Своё на-
звание месяц получил в честь римского бога войны 
и охраны Марса. В Древнем Риме, где климат был 
относительно мягким, март был первым весенним 
месяцем, логической точкой для начала земледель-
ческого года, и считался благоприятным временем 
для начала сезонной военной кампании. Название 
«март» пришло в русский язык из Византии. В древ-
ней Руси до 1492 года март считался первым меся-
цем; когда год начали считать с сентября, до 1699 
года он был седьмым; а с 1700 — третьим. В древне-
русском календаре (до утверждения христианства) 
месяц назывался сухий, в народных месяцесловах 
также — зимобор, протальник, грачевник, капель-
ник. На чешском языке март называется březen, на 
украинском — березень, от слова «берёза», у кото-
рых начинается сокодвижение.
Русские народные приметы: 

• Март сухой, да мокрый май — будет и каша и каравай.
• Сухой март — плодородие, дождливый — неурожай.
• Если в мартовские метели снег ложится на полях 
неровно, волнисто, буграми, то хорошо родятся ого-
родные овощи и яровые хлеба.

• Частые туманы в марте предвещают дождливое лето.
• Если в январе — март, то жди января в марте.
Русские поговорки:

• Март — не весна, а предвесенье.
• Раненько март веснянку затягивает (ненадёжное 
тепло).
• Март месяц любит куролесить: морозом гордится и 
на нос садится.

• Март и снегом сеет и солнышком греет.
• Март неверен: то плачет, то смеётся.
• В марте и курица из лужицы напьётся.

(Википедия)

II. Карманный словарь делового человека:
Смотреть прейскурант, смотреть список цен 	
НЕПРАВИЛЬНО !!!
Смотреть прейскурант цен (прейскурант – это и есть 
список цен)
Написать автобиографию, написать свою био-
графию 	

НЕПРАВИЛЬНО !!!
Написать свою автобиографию  (авто – свой, своя) 
За последний период, на данный период	
НЕПРАВИЛЬНО !!!
За последний период времени, на данный период 
времени (период – это отрезок времени)
В мае (июне, июле и т. п.)	
НЕПРАВИЛЬНО !!!
В мае (июне, июле и т. п.) месяце (май, июнь, июль 
и т. п. – это и есть месяцы)
Занять первое место, завоевать первенство, одер-
жать победу	
НЕПРАВИЛЬНО !!!
Одержать первое место, дойти до предела
Исчерпать лимит 	
НЕПРАВИЛЬНО !!!
Дойти до предельного лимита (лимит – это и есть предел) 
Оплатить работу, заплатить за работу	
НЕПРАВИЛЬНО !!!
Оплатить за работу
Сотрудничество предприятий 	
НЕПРАВИЛЬНО !!!
Совместное сотрудничество предприятий (сотруд-
ничество – совместный труд)
Половина или большая (меньшая) часть 	
НЕПРАВИЛЬНО !!!
Большая (меньшая) половина (половина – одна из 
двух равных частей)
Извини! Извините! 	
НЕПРАВИЛЬНО !!!
Извиняюсь! Извиняйте! (извините – говорящий 
просит, чтоб его извинили; извиняюсь – говорящий 
извиняет сам себя) 
Булка, буханка хлеба	
НЕПРАВИЛЬНО !!!
Булка хлеба 
Положить внутрь 	
НЕПРАВИЛЬНО !!!
Положить вовнутрь (внутрь – в середину, слова во-
внутрь в литературном языке не существует) 
Огромный, прекрасный 	
НЕПРАВИЛЬНО !!!
Очень огромный, очень прекрасный (огромный – 
очень большой, прекрасный – очень хороший)

Петрова Л.Б. 

Маме
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Фоторепортаж – финал конкурса «Минута славы» 
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В процессе работы рад проектом
В процессе работы над проектом «Спорт – 
ключ к успеху!» инициативная группа нашей 
школы обратилась в Администрацию города, 
Управление образования, Администрацию 
Московского района с просьбой рассказать 
о перспективах развития спорта и здорового 
образа жизни в городе. 
Суверенева Вера Николаевна, возглавляя отдел по 
воспитательной работе в Управлении образования, 
считает, что направление по воспитанию здоровых 
детей является приоритетным. Она рассказала о том, 
что принято решение о начале строительства на тер-
ритории МОУ СОШ №48 спортивного комплекса, 
так как, будучи базовой школой Московского рай-
она, она принимает активное участие в спортивной 
жизни города. На настоящий день подобного уровня 
площадок в городе будет две. Одна из них в школе 
№48. В связи с этим у ребят появится больше воз-
можностей для занятий спортом и ведением здоро-
вого образа жизни. На школу возлагаются большие 
надежды в том, что учащиеся будут активно исполь-
зовать появившиеся новые возможности, осваивая 
новые виды спорта. 
Огиенко Любовь Николаевна, зам. главы города, 
сказала, что в Твери очень много делается для раз-
вития спорта. Администрация города всячески по-
могает и способствует работе в данном направлении. 
Этим вопросом занимается Отдел по физической 

культуре, спорту и туризму. Его основными направ-
лениями являются:
• физкультурно-спортивная работа с населением, 
развитие массового спорта и активного досуга;

• развитие адаптивной физической культуры;
• содержание и развитие муниципальных спортив-
ных сооружений;

•оказание содействия субъектам физической культу-
ры и спорта, осуществляющим свою деятельность в 
городе Твери;

• обеспечение деятельности муниципальных уч-
реждений в сфере оказания услуг дополнительного 
спортивного образования детей, развитие детско-
юношеского спорта;

• контроль за подготовкой спортивного резерва, фор-
мирование сборных команд города и поддержка 
профессионального спорта;

• организация и проведение официальных физкуль-
турных мероприятий и спортивных мероприятий;
• пропаганда физической культуры и спорта;
• участие в разработке программ развития туризма, 
в организации туристских мероприятий и создания 
привлекательного туристского имиджа города Твери.
Проводятся мероприятия по основным направлениям:
1. Сохранение и развитие спортивной материально-
технической базы города.
2. Организация и проведение спортивно-массовых 

мероприятий.
3. Подготовка спортивного резерва и формирование 
сборных команд города, в том числе, оказание услуг 
в сфере дополнительного спортивного образования 
детей и поддержка профессионального спорта.
4. Оказание содействия субъектам физической куль-
туры и спорта, осуществляющим свою деятельность 
в городе Твери.
5. Сохранение и развитие спортивной материально-
технической базы города.
В этом году 5 ребят из нашего города поехали на 
Олимпиаду в Сочи. Это хороший показатель работы. 
МОУ СОШ №48 является одной из базовых школ 
города, где занимается большое количество ребят 
из других учебных заведений, проходят соревнова-
ния. Хорошо в городе известен клуб «Альтаир». И 
в связи со строительством спортивного комплекса 
на территории школы, хочется надеяться, что еще 
больше детей будет заниматься спортом. Учащиеся 
и сами могут проявлять инициативу в расширении 
спортивного пространства. Например, заливая катки 
на пригодных для этого территориях.
Карпов Алексей Павлович, главный специалист 
отдела по связям с общественностью и массовой 
работе администрации Московского района г.Твери 
рассказал, что в городе придается большое значение 
воспитанию здорового поколения. Активно идет 
строительство спортивных площадок. Отдел орга-
низует и проводит спортивные мероприятия: лыжня 
России, игра «Орленок» и многие другие. Обратил 
внимание, что МОУ СОШ №48 на сегодняшний 
день является одной из сильных школ, проявивших 
себя в военно-патриотической игре «Орленок» и в 
других видах спорта.
В рамках проекта «Спорт – ключ к успеху!» мы, ини-
циативная группа 11Б класса, проинтервьюировали 
педагогический коллектив и учеников школы. Нам 
было интересно узнать об их отношении к здорово-
му образу жизни и спорту. Егорова Галина Алек-
сеевна считает, что спорт – залог здоровья и жизни. 
Школа заботится о детях, и теперь мы имеем новый 
отремонтированный бассейн, который посещают не 
только учащиеся, но и учителя. Кроме того, в стенах 
нашей школы работает много спортивных секций. 
Школа принимает участие во многих соревновани-
ях. Призовые места занимаем по дартсу, в военно-
патриотической игре «Орленок». С каждым новым 
поколением ребята добиваются более высоких ре-
зультатов, потому что младшие классы берут пример 
со старших. В настоящее время ждем начала строи-
тельства спортивного комплекса. Хочется надеяться, 
что в результате еще больше учеников будет привле-
чено к спорту и здоровому образу жизни. Петрова 

Лариса Борисовна и Елисеева Анна Сергеевна 
имеют 1 взрослый разряд по волейболу. Очень по-
ложительно относятся к спорту и болеют за наших 
спортсменов. А Сергеева Светлана Арсеньевна 
раньше занималась многоборьем. Сейчас, работая 
учителем физической культуры, является тренером 
клуба «Альтаир», которому в этом году исполняет-
ся 30 лет. Несмотря на то, что клуб относительно 
немногочисленный на сегодняшний день, ребята 
стараются занимать призовые места, чтобы сделать 
школе подарок. Кроме того, очень часто с ребятами 
выступают их родители, которые сами в детстве на-
чинали заниматься спортом в клубе Светланы Ар-
сеньевны. Сама же она всегда выступает с детьми 
на отдельной трассе для учителей, где занимает 
первые места, являясь примером для школьников. 
Тысяцкая Маргарита Викторовна, учась в школе, 
занималась баскетболом. Считает, что, несмотря на 
возраст, каждый должен заниматься спортом, под-
держивать свое здоровье и дух. Прозорова Татья-
на Васильевна в 10 классе прыгала с парашютом. 
Сейчас любит коньки, теннис, лыжи. Королева Ев-
гения Ивановна летала на дельтаплане. Сотрудник 
вневедомственной охраны Дмитрий Иванович Пе-
тров имеет звание мастера спорта по фехтованию. 
Спортивную форму поддерживает и сейчас. Тама-
ра Александровна Гловюк и Соловьева Ольга 
Игоревна считают, что спорт – это прежде всего 
здоровье, здоровый образ жизни. Светлана Вик-
торовна Ванцова, учитель физической культуры, 
видит свою главную задачу в привитии школьникам 
любви к спорту и здоровому образу жизни. Она счи-
тает, что в том, что школьники занимаются спортом, 
есть заслуга школы. После окончания учебы многие 
продолжают заниматься спортом и не забывают сво-
их первых наставников и школу, так как здесь уча-
щиеся не только определяются с выбором друзей, 
любимым видом спорта, но и будущей профессией. 
Также наши учителя очень любят лыжный спорт, и в 
свое время всем педагогическим составом выезжа-
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ли в Чуприяновку на лыжню. Ежегодно принимают 
участие в лыжне России. От учителей не отстают и 
ученики. В юном возрасте они добились больших 
успехов. Учащиеся нашей школы не только прини-
мают активное участие в спортивной жизни школы 
и города, но и имеют серьезные награды, несмотря 
на столь юный возраст. Например, Анита, учащая-
ся 6 А класса, является кандидатом в мастера спор-
та по легкой атлетике. Саковский Павел, учащийся 
10А класса, занимается академической греблей чет-
вертый год, имеет 6 медалей за вторые места. Также 
ученики 11 Б класса, Абидовы Мурад и Муртуз, с 
самого детства начали заниматься дзюдо и уже до-
стигли определенных побед. Муртуз – победитель и 
призер Международного турнира в Прибалтике. А 
Мурад – чемпион области, призер России, имеет ку-
бок Европы, и призер 7 универсиады. Весь педаго-
гический коллектив нашей школы и учащиеся очень 
положительно относятся к спорту в целом. Пережи-
вали за нашу сборную в Сочи и сами при удобном 
случае готовы принять активное участие в спортив-
ных соревнованиях. 
Мы посчитали необходимым узнать мнение бывших 
учеников нашей школы о роли спорта в их жизни 
сегодня. Мы обратились к семье Берестовых. Мама, 
Татьяна Робертовна, занималась акробатикой с 1 по 
10 класс и стала кандидатом в мастера спорта. С 
1985 года в нашей школе она увлеклась туртехни-
кой. Позже Татьяна привела на занятия свою дочь 
Анастасию (ученицу нашей школы). Обе они зани-
мались у Светланы Арсеньевны Сергеевой. Недавно 
Настя стала кандидатом в мастера спорта по спор-
тивному ориентированию. К своему тренеру прихо-
дят на занятия и сейчас. Семья благодарна за вос-
питание спортивных качеств, стремление побеждать 
своему педагогу – Светлане Арсеньевне. Каждый 
год они традиционно ездят в Торжок на молодежные 
слеты, где соревнуются и общаются.. Еще один уче-
ник нашей школы – Жидов Александр – работает в 
Тверском областном центре юного техника в отделе 
туризма, он занимается со школьниками 4-5 классов. 
Александр занимается туризмом с 6 класса. Вместе 
с семьей Берестовых выступают в составе одной 
команды «Альтаира», которая является чемпионом 
области. Во время олимпиады все воспитанники 
«Альтаира» дружно болели за команду России. Они 
считают, что существует шанс на победу всегда. Не-
обходимо только не забывать о цели, быть порядоч-
ным человеком и надежным товарищем.
 Нам удалось пообщаться через Skype с Туркиным 
Сергеем, который сейчас работает в Оргкомитете 
Сочи. От него узнали о ходе Олимпиады из первых 
уст. Поинтересовались, достаточно ли только за-

ниматься спортом, чтобы войти в команду Оргко-
митета Олимпиады. Сергей объяснил, что эта воз-
можность у него появилась благодаря полученному 
образованию по управлению и, конечно же, много-
летнему занятию спортом. Обратил внимание, что 
школа помогла ему достичь отличных результатов и 
в футболе, и в жизни в целом.
 Встреча с Антоновым Денисом, приятелем Сергея 
Туркина, оказалась очень интересной для нас. Бла-
годаря занятиям футболом, он побывал во многих 
городах нашей страны и за ее пределами. Это дало 
ему возможность встретить множество знаменитых 
и просто интересных людей. В своем интервью под-
черкнул, что спорт является неотъемлемой частью 
его жизни. Еще в детстве начал заниматься футбо-
лом, затем продолжил в школе на площадке, кото-
рую сами, собственными силами с одноклассника-
ми превратили в футбольное поле. Потом – работа 
в спортивном комитете, тренерская работа. По его 
мнению, спортивная закалка помогает в жизни пре-
одолевать многочисленные трудности.
Еще один выпускник, Злобин Игорь, в настоящее 
время тренирует ребят по футболу в нашей школе. 
Занимаясь спортом, он побывал во многих местах 
России и не только. Заниматься футболом начал еще 
в детстве. За школьные годы достиг высоких резуль-
татов: бронзовый призер чемпионата России. Все ин-
тервьюируемые обратили внимание на большое зна-
чение спорта в их жизни. Здоровый образ жизни – это 
не только здоровье, но и возможность достичь высо-
ких результатов в любой сфере жизни. Занятия со-
ртом помогают сформировать такие черты характера, 
как выносливость, целеустремленность, стойкость 
в преодолении трудностей, настойчивость в дости-
жении жизненных целей, умение работать в коман-
де, быть готовым прийти на помощь, умение ценить 
жизнь и радоваться даже небольшим победам. 

КЧПР (Костерина Н., Черпаков Д., 
Петухова И., Рысева В.) 11 Б

Меры безопасности на льду весной в период паводка
Весной необходимо помнить, что весенний 
лед очень коварен, солнце и туман задолго до 
вскрытия водоемов делают его пористым, рых-
лым, хотя внешне он выглядит крепким. Такой 
лед не способен выдержать вес человека.
Ледоход – это очень интересное зрелище, которое при-
влекает многих людей, особенно детей. Их притягива-
ет возможность не только полюбоваться ледоходом, но 
и попускать корабли по весенним ручейкам. Однако 
нельзя забывать, что этот период очень опасен, осо-
бенно те места, где выходят на поверхность водоёма 
подземные ключи, стоки теплой воды от промышлен-
ных предприятий, возле выступающих изо льда кустов, 
камыша, коряг и пр. Период половодья требует от нас 
порядка, осторожности и соблюдения правил безопас-
ности поведения на льду и воде.
Несмотря на все меры, принимаемые властями и 
службами, каждый человек сам отвечает за свою 
жизнь и безопасность на водных объектах.
Переходить водоемы весной строго запрещается. 
Особенно недопустимы игры на льду в период вскры-
тия рек. Прыгать с льдины на льдину и удаляться от 
берега недопустимо. Такие поступки, как правило, за-
канчиваются трагически.
Во время паводка и ледохода опасно находиться на 
обрывистом берегу, так как быстрое течение воды 
подмывает и рушит его. Вот почему весной, особенно 
в период вскрытия рек и ледохода, необходимо мак-
симально усилить наблюдение за детьми, вести среди 
них разъяснительную работу.
Способы спасания утопающего на весеннем льду ана-
логичны способам спасания на осеннем или зимнем 
льду, но имеют свои особенности и представляют 
определенную сложность.
Во-первых, рыхлость льда усложняет действия само-
го тонущего и требует большой выносливости.
Во-вторых, подвижка льда затрудняет работы спаса-
телей по спасению утопающего как специальными, 
так и подручными средствами.
Уважаемые родители! Помните, что в период паводка, 
даже при незначительном ледоходе, несчастные слу-
чаи чаще всего происходят с детьми.
При оказании помощи терпящим бедствие на воде ис-
пользуйте любые предметы, имеющие хорошую пла-
вучесть. Чтобы спасти пострадавшего, можно бросать 
в воду доски, обрубки бревен, привязанные за веревку. 
Оказание помощи терпящим бедствие на воде – бла-
городный долг любого гражданина.
Если лед под вами проломился и поблизости никого 
нет – не впадайте в панику, широко раскиньте руки, 
обопритесь о край полыньи и, медленно ложась на 
живот или спину, выбирайтесь на крепкий лед в ту 
сторону, откуда пришли.
Если вы оказываете помощь сами, то надо обязатель-
но лечь на лед, подать пострадавшему палку, шест, ре-
мень или шарф и т.п., чтобы помочь выбраться из воды. 
Затем доставить пострадавшего в теплое помещение, 
растереть насухо, переодеть, напоить горячим чаем. 
При необходимости доставить в лечебное учреждение.
Если вы всё-таки оказались в воде, сбросьте с себя тя-

желую одежду и обувь, воспользуйтесь плавающими 
поблизости или возвышающимися над водой предме-
тами и ждите помощи.
ПОМНИТЕ: 
В весенний период повышается опасность выхода на 
лед водоемов.
Лед на реках во время весеннего паводка становится 
рыхлым, «съедается» сверху солнцем, талой водой, а 
снизу подтачивается течением. Очень опасно по нему 
ходить: в любой момент может рассыпаться под нога-
ми и сомкнуться над головой.
Поэтому следует помнить:

- на весеннем льду легко провалиться;
- быстрее всего процесс распада льда происходит у берегов;
- весенний лед, покрытый снегом, быстро превращает-
ся в рыхлую массу.
В период весеннего паводка и ледохода запрещается:
- выходить в весенний период на водоемы;
- переправляться через реку в период ледохода;
- подходить близко к реке в местах затора льда,
- стоять на обрывистом берегу, подвергающемуся раз-
ливу и обвалу;
- собираться на мостиках, плотинах и запрудах;
- приближаться к ледяным заторам,
- отталкивать льдины от берегов,
- измерять глубину реки или любого водоема,
- ходить по льдинам и кататься на них.
 Наибольшую опасность весенний паводок представ-
ляет для детей.
Оставаясь без присмотра родителей и старших, не зная 
мер безопасности, так как чувство опасности у ребенка 
слабее любопытства, играют они на обрывистом бере-
гу, а иногда катаются на льдинах водоема. Такая бес-
печность порой кончается трагически. Весной нужно 
усилить контроль за местами игр детей.
РОДИТЕЛИ! Не допускайте детей к реке без надзора 
взрослых, особенно во время ледохода; предупредите 
их об опасности нахождения на льду при вскрытии 
реки или озера. Расскажите детям о правилах поведе-
ния в период паводка, запрещайте им шалить у воды, 
пресекайте лихачество. Оторванная льдина, холодная 
вода, быстрое течение грозят гибелью. Помните, что 
в период паводка, даже при незначительном ледоходе, 
несчастные случаи чаще всего происходят с детьми. 
Разъясните детям меры предосторожности в период 
ледохода и весеннего паводка.
ШКОЛЬНИКИ! Не выходите на лед во время весен-
него паводка.

• Не стойте на обрывистых и подмытых берегах – они 
могут обвалиться.

• Когда вы наблюдаете за ледоходом с моста, набереж-
ной причала, нельзя перегибаться через перила и дру-
гие ограждения.

• Если вы оказались свидетелем несчастного случая на 
реке или озере, то не теряйтесь, не убегайте домой, а 
громко зовите на помощь, взрослые услышат и смогут 
выручить из беды.
Будьте осторожны во время весеннего паводка и ледохода.
Не подвергайте свою жизнь опасности!

Школьные вести
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Наши чемпионы
1 марта 2014 года Управлением по культу-
ре, спорту и делам молодёжи города Твери 
в ОССК ДОСАФ России по Тверской области 
было проведено лично-командное первен-
ство г. Твери по пулевой стрельбе, посвящен-
ное Дню Защитника Отечества. 
Устроители данных соревнований преследовали цели: 
- популяризация в учебных заведениях г. Твери пуле-
вой стрельбы;
- привлечение молодёжи к занятиям оборонно-спор-
тивных видов спорта;
- подготовка спортсменов – разрядников;
- выявление сильнейших команд и спортсменов. 
 В соревнованиях приняли участие 15 команд города 
и области, 125 участников боролись за победу. Ко-

манда 48 школы в составе 8 человек – Захаров Е., 
Лебедев А., Солдатов Г., Симонов Д., Войтович Е., 
Соколова Т., Ветрова А., Завьялова А. – в упорной 
борьбе заняла 4 место с общей суммой 565 очков. 
Призёрами в пулевой стрельбе среди юношей стал 
Глеб Солдатов, заняв 3 место с общей суммой очков 
92, среди женщин Анастасия Завьялова – 1 место 
с общей суммой очков 96. Оба спортсмена нашей 
школы выполнили нормы 2-го спортивного разряда 
по пулевой стрельбе. 
Поздравляем призёров с победой и всю команду с луч-
шим результатом по стрельбе среди команд школ г. Твери. 

Школьные вести 

Пахомов В.В.


