	№

п/п
	Содержание работы


	Сроки

проведения
	Ответственный

	Раздел 1.Организационная деятельность с педагогическим коллективом.

	1.1
	Знакомство  классных руководителей с программой «Культура здоровья»  1-11кл
	сентябрь
	Ответственный за кабинет здоровья Пухова Е.В.,

классные руководители

	1.2
	Формирование групп здоровья учащихся по медицинским показателям 1-11кл
	сентябрь
	Мед. работники школы

	1.3
	Формирование групп дополнительного образования для занятий в бассейне 1-4кл
	октябрь
	Учителя физической культуры

	1.4
	Организация занятий спортом для учащихся и педагогического коллектива, составление расписания занятий.
	сентябрь-октябрь
	Зам. директора по ВР Королёва Е.И., учителя физической культуры, классные руководители

	1.5
	Семинар «Система работы школы по сохранению и укреплению здоровья всех участников образовательного процесса»
	февраль
	Зам. директора по ВР Королёва Е.И., ПуховаЕ.В., классные руководители

	1.6
	Мониторинг охвата горячим питанием учащихся      1-11кл
	сентябрь, декабрь, март, май
	Социальный педагог

Сетракова Н.Г.

	1.7
	Организация активного отдыха детей в дни школьных каникул  1-11кл
	ноябрь, январь,

март, май
	Зам. директора по ВР Королёва Е.И., классные руководители

	1.8
	Ведение целенаправленной пропаганды здорового образа жизни с использованием наглядной агитации
	в течение года
	Пухова Е.В.,

классные руководители

	1.9
	Оформление в кабинетах стенда «Полезная информация» по программе «Культура здоровья»                        1-11кл
	октябрь
	Пухова Е.В.,

классные руководители

	Раздел 2.Работа с учащимися и родителями.

	2.1
	Информирование родителей по вопросам здоровья школьников  и пропаганды здорового образа жизни с использованием листовок, буклетов, школьных информационных стендов
	в течение года

1-11кл
	Мед. работники школы, учителя физкультуры, ОБЖ, биологии, специалисты  тверского областного клинического диспансера.

	2.2
	Проведение инструктажа по соблюдению правил техники безопасности во время уроков, при проведении внеклассных и внешкольных мероприятий.
	в течение года

1-11кл
	Классные руководители,
учителя-предметники

	2.3
	Родительское собрание «Здоровье учащихся как основа эффективного обучения»       2-5 кл

Анкетирование учащихся 9-11 классов«Здоровье в моей семье».
	15-18 сентября


	Пухова Е.В.,классные руководители

	2.4
	Организация занятий для первоклассников с целью адаптации их к условиям школьной образовательной среды           1кл
	сентябрь - октябрь
	Кл. руководители 1-х классов,  Зам. директора по УР, психолог Прохныч О.В. 

	2.5
	День здоровья        1-11кл


	октябрь, декабрь, март
	Педагогический коллектив школы

	2.6
	Проведение мониторинга физической подготовки учащихся       1-11кл
	в течение года
	Учителя физической культуры

	2.7
	Спортивно – оздоровительная работа: занятия на свежем воздухе, подвижные, спортивные игры.
Проведение спортивных мероприятий:                        -  Осенний кросс                     

   -  Веселые старты         1-4кл           
 - Соревнования по плану спортивной работы школы, района, города
	сентябрь

В течение года

	Учителя физкультуры,
классные руководители,
Пухова Е.В.


	2.8
	Месячник здоровья и семьи. День коллективного отдыха родителей и детей.   1-7 кл
	май


	Классные руководители,

родительские комитеты классов

	2.9
	Соревнования «Папа, мама, я - спортивная семья»    1кл, 4кл
	ноябрь, март
	Учителя физической культуры

Шапочкина Е.Л., Ванцова С.В.

	2.10
	Акция:
· «Школа против наркотиков».
· День борьбы со СПИДом
· Тренинг «Умей сказать НЕТ!»

                        6-7 кл


	апрель

декабрь
	Специалисты госнаркоконтроля, отделения медико-психологической помощи детям и подросткам ГБУЗ «ТОКНД», инспектор по делам несовершеннолетних, Прохныч О.В.-педагог-психолог

	2.11
	Конкурс творческих работ школьников «Здоровье – это здорово!»   9-11кл
	ноябрь
	Пухова Е.В.

Учителя русского языка и литературы

	2.12
	Познавательная программа «Противоядие от сквернословия есть!»    5-8кл
	апрель
	Пухова Е.В.

Учителя русского языка и литературы

	2.13
	Научно-практическая конференция старшеклассников «Здоровое поколение 21 века»
	март
	Учителя биологии, химии, ОБЖ, физической культуры

	2.14
	Рейд «Чистые и опрятные»   1-11кл
	в течение года
	Совет старшеклассников

	2.15
	Конкурс «Народная мудрость гласит…» (Сбор пословиц, поговорок и афоризмов о ЗОЖ)  1-11кл
	октябрь
	Пухова Е.В.

Классные руководители

	2.16
	Конкурсы рисунков на тему ЗОЖ. 
	ноябрь, январь,

март, май
	Желткова С.В.,учитель ИЗО

	2.17
	Праздник «Друзья Мойдодыра»5-6кл
	январь
	Пухова Е.В.

Классные руководители

	2.18
	Беседа с элементами игры и практикума «Друг или враг нам этот табак» 8-9кл
	февраль
	Пухова Е.В.,

Классные руководители,

учителя биологии, химии

	2.19
	Конкурс презентаций «Здоровое поколение 21 века»  7-11кл
	декабрь
	Учитель информатики
Сташевская М.В.

	2.20
	Кулинарный конкурс-рецепт любимого салата с фотографией    5-8кл
	октябрь
	Пухова Е.В., Лужнёва Н.Б.

	2.21
	Кинолектории для учащихся и родителей по ЗОЖ     1-11кл
	в течение года
	Пухова Е.В.

Классные руководители

	2.21
	Оздоровление учащихся в тренажёрном зале    8-11 кл
	в течение года
	Учителя физической культуры

	2.22


	Проведение оздоровительной работы с учащимися на базе спортивного комплекса МОУ СОШ № 48  1-11кл
	в течение года
	Учителя физической культуры

Классные руководители

	2.23
	Работа школьного фитобара: 1-11кл 
· Оздоровление с помощью кислородных коктейлей

· Конкурс видеороликов о приготовлении фиточая
	в течение года
	Пухова Е.В.

Классные руководители
Гаврилова Т.Г.

	2.24
	Выпуск Санбюллетеня по профилактике простудных заболеваний и гриппа


	декабрь, февраль
	Мед. работники школы,
Пухова Е.В.,

классные руководители

	2.25
	Исследовательская проектная деятельность «Здоровье учащихся глазами самих учащихся»    9кл
	февраль
	Зам. директора по ВР Королёва Е.И.,

Пухова Е.В. учителя физической культуры

	2.26
	Участие в конкурсе Санпостов   9А кл
	апрель
	Зам. директора по ВР Королёва Е.И.,

Сурина Т.Л., учитель биологии

	
	Пропаганда здорового образа жизни через школьные СМИ.      1-11кл
	в течение года
	Зам. директора по ВР Королёва Е.И.,

Пухова Е.В., 

	Раздел 3.  Внутренний контроль

	3.1
	Использование офтальмотренажеров для профилактики близорукости среди обучающихся    1-4кл
	в течение года
	Классные руководители, психолог школы Прохныч О.В.
Пухова Е.В.

	3.2
	Проведение физкультминуток с учащимися  1-9кл
	в течение года
	Зам. директора по УВР 



	3.3
	Охват учащихся школы в спортивных секциях, кружках    1-11кл
	сентябрь, май
	Зам. директора по ВР 

Королёва Е.И.

	3.4
	Улучшение санитарного состояния кабинетов, наличие учебно-наглядных пособий по ЗОЖ, уголки здоровья 1-11кл
	в течение года
	Зав. кабинетами



	3.5
	Мониторинг охвата горячим питанием учащихся  1-11кл
	в течение года
	Социальный педагог

Сетракова Н.Г.

	3.6
	Профилактика заболеваний и охрана здоровья, санитарно-гигиенических норм, правил  1-11кл
	в течение года
	Мед. работники школы, социальный педагог Сетракова Н.Г.

	3.7
	Использование здоровьесберегающих технологий в учебном процессе    1-11кл                   
	в течение года
	Педагогический коллектив школы

	Раздел 4.  Научно-методическая работа

	4.1
	Продолжить работу по программе «Здоровье» с привлечением узких специалистов различных медицинских учреждений
	дкабрь-январь
	Пухова Е.В.,

классные руководители

	4.2
	Продолжить оснащение кабинета здоровья методическим и печатным материалом, электронными ресурсами по ЗОЖ
	в течение года
	Пухова Е.В.



	4.3
	Проведение семинара для директоров школ города по теме: «Здоровьесбережение школьников как важное направление деятельности образовательного учреждения в условиях реализации ФГОС общего образования»
	май
	Педагогический коллектив школы

	4.4
	Изучение методической литературы по теме: «Здоровьесберегающие технологии в учебном процессе»
	в течение года
	Зав. библиотеки,
педагогический коллектив школы

	4.5
	Анализ деятельности школы  по формированию ценности здоровья и здорового образа жизни за 2013-2014г и задачи на следующий год
	май-июнь
	Пухова Е.В.




